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LuKIHaHoe AecsTHAHeBHO® ¢0aJIaHCHPOBAHHOE MEHIO PALIHOHOB rOPsYero NUTAHM (3aBTpaK, 00el, NOJAHHK) I ofecreueH s NIATAHAEM AeTeil 1
) noapocTkoB (12-18 JjieT) B AeTCKOM 03X0POBHTEJIHLHOM JIarepe AHEeBHOT0 NpeGbIBaHuSsA

1 genn:
IlnmeBsie BeniecTa
CbopHuk | Ne Texuoor. Macca eI
penentyp KapTel i nopuuH, I | ‘benkw, r | XKupsl, r | Yraesozsl, r o :MMM:OSF
3aBTpak
2010 3 ByTtepbpoxa ¢ ceipoM 15/20 4,98 5,01 10,28 117,00
TK TK Ne189 Kama nmeHuyHas MOJIOYHAs KHIKas C KOHCEPBHPOBAaHHBIMH 205 257 764 820 112,43
HepCHKaMH

TK TK Ne 209 |Yaii c caxapoM H JIAMOHOM 200/5 0,25 0,01 6,56 28,12
TK TK Ne 197 |batoH Hape3HO# oborareHHbli MUKPOHYTPHEHTaMHU 40 2,51 0,97 23,80 140,67

TK TK Ne 199 |Horypr 125 3,50 3,13 5,64 70,64
Hroro 3a npuemM nummm: 610 13,81 16,76 54,48 468,86

Oben

TK TK Ne23  |Canat U3 CBEXHUX OBOIIEH 120 1,10 12,10 3,26 126,64
2010 99 Cyn kapTodeIbHBIH ¢ FOPOXOM U TOBAIUHOH 250/10 9,19 7,50 18,48 178,53
2010 312 IITuia, TymeHast B CMETaHHOM COYyCe 120 21,15 22,16 5,18 253,18
2010 323 Karua rpeduneBas paccsinyaras 180 9,24 7,68 44,37 247,20

2010 442 Cox ¢pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 86,00
TK TK Ne 197 |BaTtoH Hape3HOH 000rameHHbIH MUKPOHYTPHEHTaMH 70 5,25 2,03 35,98 183,40
TK TK Ne 198 | X51e6 prxaHO-NILEHUYHBIH 060ralieHHbI MUKPOHYTPHEHTaMH 90 5,96 0,77 38,01 183,54
HToro 3a npHem NMIIH: 1040 52,89 52,44 165,48 1258,49

Honaaux

2010 224 3arexaHka U3 TBOPOIa CO CTyILIEHHBIM MOJOKOM 100/20 18,47 12,38 17,34 260,00
TK TK Ne071  |[Monoko nuTheBoOe 200 5,80 5,00 9,60 108,00
UToro 3a npuem mumm: 320 24,27 17,38 26,94 368,00

Bcero 3a nesn: 91,0 86,6 246,9 2095,4
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NOKYMEHT NOANMUCAH
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2 ieHb

3aBTpax
TK TK Nel77  |ByrepOpox ¢ IxeMoM 20/20 1,62 0,60 24,86 109,20
2010 190 Kama u3 nuena v puca Mosounas sunkas ("Ipyx6a") ¢ maciom 205 6.00 10,87 30,45 257,44
CITMBOYHBIM .
TK TK Zm 207 |KodeiHblii HATHTOK 200 2.27 1,25 12,68 71,42
TK TK Ne 197  |baroH Hape3HOH o6orameHHbIi MUKPOHYTPHEHTaMH 40 2.51 0,97 23,80 140,67
TK TK Ne200 |(OpyKThl HIH ATONBI CBEIKHE 150 0,44 0,44 10,78 51,70
HToro 3a npueM num: 635 12,84 14,13 102,57 630,43
Oben
2010 27 Canar u3 cbipa, 16JI0K U OTypLIOB 120 10,98 19,59 4,08 239,86
2010 76 Bopm co ceexeit xanycToit, kaprodenem, roBsauHoOM, CMETaHOM 250/10/5 3,22 791 9,78 134,53
2016 263 Priba, 3aneyeHHas B OMJIETE 120 20,22 8,16 4,01 169,99
TK TK Ne 147  |Kaptodesb, 3aneueHHblit HOJbKaMH 180 4,44 12,87 36,19 278,82
TK TK Ne211 |KoMmnoT u3 cMecH cyXxo(pyKToB 200 0,46 0,10 19,85 82,93
TK TK Ne 197  |BaroH Hape3HOH 00OTalleHHBIH MUKPOHYTPHEHTaMH 70 525 2,03 35,98 183,40
TK TK Ne 198 | Xne6 prkaHO-NIIEHHYHBIH 000raleHHbli MUKPOHYTPHEHTAMU 90 5,96 0,77 38,01 183,54
TK TK Ne 199  [Horypr 125 3,50 3,13 5,64 70,64
Hroro 3a npuem numu: 1120 56,03 54,56 153,54 1343,71
Ioanauk
TK TK Ne205 [[Copomiek 3eneHbiif OTBapHOH 30 0,93 0,06 1,95 12,00
2010 210 MaxkapoHsI € CHIpOM 120 6,69 10,57 27.22 222,38
TK TK Ne 197 |baroH Hape3HOH 06orameHHbIH MUKPOHYTPUEHTAMH 30 1,88 0,73 17,85 105,50
TK TK Ne208 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 6,41 26,42
Hroro 3a npuem mHIIH: 380 9,70 11,36 53,43 366,30
Bcero 3a nenn: 78,6 80,1 309,5 2340,4
3 nenn
3aBTpak
2010 1 Bbyrepbpox ¢ maciom 20/10 1,55 8,83 10,36 127,20
2010- 214 OmJeT HaTypanbHbIH 200 20,05 34,76 3,73 408,33
TK TK Ne 206 |Kakao ¢ MoIOKOM 200 3,87 3,10 11,20 89,50
TK TK Ne 197 |baron Hape3Ho¥H 00OraiieHHbI# MUKPOHYTPUEHTaMH 40 2,51 0,97 23,80 140,67
TK TK Ne 199  [Horypr 125 3,50 3,13 5,64 70,64
WToro 3a npuem mummm: 595 31,48 50,79 54,73 836,34




Oben

2017 71 Orypen cBexHil KyCOYKOM 120 0,96 0,12 3,00 16,80
2010 86 Cyn-namnira JOManrHsAs ¢ NTHIei 250/20 9,53 T.22 14,42 160,73
2010 265 I1noB cO CBHHUHOMN 300 38,76 39,09 52,04 714,98
TK TK Ne 222  |Hanurok anesasCHHOBBIA 200 0,22 0,04 10,67 45,02
TK TK Ne 197  |BatoH Hape3HO# 060raleHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMI 70 5,25 2,03 35,98 183,40
TK TK Ne 198 |Xneb prkaHO-MIIEHHYHBIH 060raleHHbIi MUKPOHYTPHEHTaMH 90 5,96 0,77 38,01 183,54
TK TK Ne 084 &Eﬁz WIH ATOJBI CBEXHUE 150 225 0,75 31,50 144,00
Hroro 3a npuemM numu: 1200 62,93 50,02 185,62 1448,47
Hoapuux
2016 254 ITynunr u3 TBopora c s610kamu 120 17,18 13,55 18,43 270,61
TK TK Ne077  {Cok dpyxTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 * 86,00
HToro 3a npueM NMIIH: 320 18,18 13,75 38,63 356,61
Bcero 3a neHb: 112,6 114,6 279,0 2641,4
4 nenn
3aBTpak
2010 3 BytepGpoxn ¢ ceipoM 15/20 4,98 5,01 10,28 117,00
2010 186 Kamra 6osipckast 205 8,17 28,27 40,43 450,43
TK TK Ne 209  |Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200/5 0,25 0,01 6,56 28,12
TK TK Ne 197  {baroH Hape3HO#H 00OTalleHHbl MHKPOHY TPHEHTAMHI 40 2,51 0,97 23,80 140,67
TK TK Ne 201 | DpyKThI MM STOABI CBEXHE 150 1,20 0,30 11,25 57,00
\ HTtoro 3a npuem numu: 635 17,11 34,56 92,32 793,22
Oben
2017 52 Canar u3 CBEeKJIbl OTBapHOH C MaciIOM PacTHTEIbHBIM 120 1,72 10,10 12,04 137,78
2011 74 IITu 3esenble ¢ roBsSIAMHON, CMETAHOM : 250/10/5 6,21 10,02 12,88 169,56
TK TK Ne228  |Priba oTBapHas 120 24,79 0,95 0,91 110,81
2010 335 ITiope kapTodenpHoe 180 3,94 8,69 26,47 195,50
TK TK Ne 076 |KoMmnot u3 cBexux 010K 200 0,17 0,17 11,79 50,58
TK TK Ne 197  |batoH Hape3Ho# 0OOraleHHbIH MHKPOHY TPHEHTAMH 70 5,25 2,03 35,98 183,40
TK TKNe 198 [X11€6 prxaHO-NIIEHH4HBIHA 060raleHHbli MUKPOHYTPHEHTaMH 90 5,96 0,77 38,01 183,54
TK TK Ne 199 {Horypr 125 3,50 3,13 5,64 70,64
Utoro 3a npuem mumu: 1170 51,54 35,86 143,72 1101,81




Mongaux

2010 467 bynodka JOMaIIHssS ¢ caxapoMm 100 10,85 8,69 72,47 411,05
TK TK Ne0O71  |Mosioko NUTBEBOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00
Hroro 3a npuem nmuinm: 300 16,65 13,69 82,07 519,05
Bcero 3a neHn: 85,3 84,1 318,1 2414,1
S nenn
3aBTpak
TK TK Nel77  |Byrep6poa ¢ mxkemMoM 20/20 1,62 0,60 24,86 109,20
2010 189 Kaima pacoBasi MOJIOUHast JKHIKAS 205 5,19 8,37 31,54 223,01
TK TK Ne208 |Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,41 26,42
TK TK Ne 197  |baton Hape3Ho# oGoraieHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 40 25T 0,97 23,80 140,67
TK TK Ne069  |@pyKkThl HITH ATOIBI CBEXHE 150 0,60 0,45 15,45 70,50
HT1oro 3a npuem numM: 635 10,12 10,39 102,06 569,80
OGen
TK TK Ne392  |Canat U3 NeKMHCKOI KanyCThl ¢ OBOIIAMH 120 0,54 12,04 1,58 117,00
2010 76 PacconbHUK TEHHHIPAACKUH C FOBSOWHOM, CMETAaHOM 250/10/5 5,41 7,66 13,41 147,51
TK TK Ne290  |3anexanka U3 NEYEHH ¢ MOPKOBBEO 120 26,05 14,31 2,87 274,50
2010 331 MaxkapoHHBIE U3/€NIHs OTBapHbIE 180 mhm 5.75 40,44 246,72
TK TK Ne216 |Kucens u3 kyparu 200 1,04 0,05 30,87 129,07
TK TK Ne 197 |baron Hape3Ho# oborarieHHbIH MUKPOHY TPHEHTaMH 70 5,25 2,03 35,98 183,40
TK TK Ne 198 | Xneb pxaHO-NIUEHNYHBIH 00OralleHHbIH MHKPOHYTPHEHTAMI 90 5,96 0,77 38,01 183,54
§ Hroro 3a npuem numu: 1045 51,03 42,61 163,16 1281,74
‘ Iosnpuuk
2010 477 Bynouxa monounas 100 9,84 3,24 57.85 299,82
TK TK Ne077  |Cok ¢pykTOBBIii 200 1,00 - 0,20 20,20 86,00
Hroro 3a npuem numm: 300 10,84 3,44 78,05 385,82
Bcero 3a neHs: 72,0 56,4 343,3 2237.4
6 neHn 4
3aBTpak
2010 3 Byrepbpon ¢ ceipoM 15/20 4,98 5,01 10,28 117,00
2010 189 Kama MmaHHast MOJIOYHAS KU KA 205 6,08 8,27 30,31 219,65
TK TK Ne208 [Yait ¢ caxapom 200 0.20 0,00 6,41 26,42
TK TK Ne 197  |baroH Hape3HO# 00OralleHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,51 0,97 23,80 140,67
TK TK Ne080  {DpyxThl MK SrOJBI CBEXKHE 150 135 0,30 12,15 64,50
Hroro 3a npueM NHILHU: 630 15,12 14,55 82,95 568,24




Oben

2010 19 Canat U3 CBEXHX OrypLOB C MACJIOM PACTHTEIBHBIM 120 0,90 5,80 2,80 75,00
2010 TK Ne92 V'xa u3 pbIObI CO CBEXEH 3eJIeHbI0 250/20/1 7,43 3,19 19,58 137,07
T TK Ne259  |[T'ynsur u3 roBsAuHbI 120 14,17 39,99 4,37 381,59
2010 333 Kaprodens orBapHO#i 180 3,64 5,68 29,39 183,48
2010 442 Cox ¢pyxToBBI 200 1,00 0,20 20,20 86,00
TK " TKNe197 |Baton Hape3HOH 000ralleHHbIH MHKPOHYTPHEHTaMH 70 5,25 2,03 35,98 183,40
TK TK Ne 198 | Xneb pxaHO-ILIEHHYHBIH 000ralleHHbIM MAKPOHYTPHEHTAMH 90 5,96 0,77 38,01 183,54

TK TK Ne199  |Horypr 125 il an 5,64 70,64
i ‘&33 32 NpHeM NHOIH: 1176 41,85 60,79 155,97 1300,72

Monnank

2010 464 Cnoba oOBIKHOBEHHAS 100 8,54 6,48 58,77 327,15
TK TK Ne071  |Monokxo muTheBoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00
Hroro 3a npueM mumm: 300 14,34 11,48 68,37 435,15

Bcero 3a ieHn: 713 | 868 307,3 2304,1

7 neHb
3aBTpak

TK TK Nel177  |Bytepbpoxn ¢ mxemom 20/20 1,62 0,60 24,86 109,20
TK TK Ne 187  |Kama ssHTapHast U3 MiieHa ¢ sonokamu 205 7,19 10,77 40,11 291,07

TK TK Ne206 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,87 3,10 11,20 89,50
TK TK Ne 197  |bartoH Hape3HO#H o6orameHHbl MUKPOHYTPUEHTaMHU 40 2.51 0,97 23,80 140,67

TK TK Ne 199  |Morypr 125 3,50 3,13 5,64 70,64
Hroro 3a npuem mumm: 610 18,69 18,57 105,61 701,08

Oben

2011 70/2 Oryper1 coneHbli KyCo4koM 120 0,96 0,12 2,04 15,60
2011 71 Bopiu 3ej1€eHbli ¢ roBAAHHON U CMETAaHOM 250/10/5 6,90 9,93 18,64 194,77
TK TK Ne 233 |Pniba 3aredyenHas 120 23,24 8,12 5,03 185,65
2010 326 Puc npumymeHHbIH 180 4,48 3.19 41,40 256,67

TK TK Ne 044 |KoMnor u3 Kyparu 200 1,04 0,06 17,19 74,33
TK TK Ne 197  |Baton Hape3HO# o0orameHHbI MUKPOHYTPUEHTaMH 70 525 2,03 35,98 183,40
i | TK M 198 |Xneb pxaHno-NeHAdHbIH 06OraleH b MUKPOHYTPHEHTAMH 90 5,96 0,77 38,01 183,54

TK TK Ne200 |[®pyKTbI HIH STOIBI CBEXKHE 150 0,44 0,44 10,78 51,70
Hroro 3a npuem muumm: 1195 48,27 24,66 169,07 1145,66




Monaauk

TK TK Ne205 |[Copormek 3eeHbIH OTBApHOi 30 0,93 0,06 1,95 12,00
2010 210 MakapoH#bI ¢ ChIpoM 120 6,69 10,57 27,22 222,38
TK TK Ne 197 |BaroH Hape3HO# 0OOralleHHbIH MHKDOHY TPHEHTaMH 30 1,88 0,73 17,85 105,50
TK TK N077 |Cok ppyxToBBIit 200 1,00 0,20 20,20 86,00.
Hroro 3a mpuem nmumix: 380 10,50 11,56 .m.\.NN 425,88

Bcero 3a qeHb: 715 54,8 341,9 2272,6

8 nenn
3aBTpak

2010 1 Byrepbpon ¢ Maciom 20/10 1,55 8,83 10,36 127,20
2011 183 Kama rpeuneBasi MOJIOYHAS JKHAKAA 205 9,05 10,23 35,31 270,41

TK TK Ne207 |Kodeltnslit HamuTOK 200 2427 125 12,68 71,42
TK TK Ne 197 |baroH Hape3HO# oborarieHHbIH z:xvomﬁv:a:ale 40 2,51 0,97 23,80 140,67

TK TK Ne 199 |Horypr 125 3,50 3,13 5,64 70,64
Hroro 3a mpuem nmuIu: 600 18,88 24,41 87,79 680,34

Oben
2017 52 Canat U3 CBEKJIBI OTBAPHOH € MacjioM paCTHTENBHBIM 120 1,72 10,10 12,04 137,78
2010 84 14 u3 cexel xm:v;.u! ¢ kapToenem, rOBIIHHON U CMETaHOM 250/10/5 5.33 7,93 7,55 126,57
2017 259 JKapkoe mo-nomalsemMy co CBHHHUHOR 300 20,50 19,25 36,01 363,25
TK TK Ne213  |Kucenp U3 MJIOAOB HJIH STOJ CBEXHX 200 0,08 0,11 32,77 117,73
TK TK Ne 197 |BaroH Hape3HO# 0OOrameHHbIH MEKDOHY TPHEHTaMHU 70 5.25 2,03 35,98 183,40
TK TKNe 198 [Xre6 PXKaHO-TIIECHHYHBIH 000rallieHHbli MUKPOHYTPHEHTaMH 90 5,96 0,77 38,01 183,54
Hrore 3a mpuem mumu: 1045 38,84 40,19 162,36 1112,27
Honnuux

2010 467 Bynouka nqomaurnss ¢ caxapom 100 10,85 8,69 72,47 411,05
TK TK NeO71  |Monoxo muTheBoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00

‘ Hroro 3a npuem nmHIM: 300 16,65 13,69 82,07 519,05

Bcero 3a neHb: 74,4 78,3 332,2 2311,7




9 neHb

3aBTpak
2010 3 ByTtepOpox ¢ chlpoM 15720 4,98 5,01 10,28 117,00
TK TK Ne27  |Kawa nmenn4Has ¢ THIKBOH 205 1,77 6,71 10,63 111,02
TK TK Ne 209 |Yaii c caxapoM H JIAMOHOM 200/5 0,25 0,01 6,56 28,12
TK TK Ne 197  |Baton Hape3HOH 06OraleHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 40 Z;51 0,97 23,80 140,67
TK TK Ne069  |PpyxThl HIIH ATONBI CBEXHE 150 0,60 0,45 15,45 70,50
HToro 3a npuem nMinu: 635 10,11 13,15 66,72 467,31
Oden
2011 34 Canar "JletHnit" 120 3,29 11,27 10,38 156,98
2010 100 Cyn xapTodenbHbli ¢ MaKapOHHBIMH H3AETHSIMHU U FOBSIIHHON 250/10 6,58 6,07 20,75 164,39
2010 315 BuTouku pybiaeHble U3 MTHIBI ) 120 11,80 16,24 15,04 226,66
2012 320 OBo1y oTBapHBIe (KalycTa LBETHAST) C MACJIOM CITMBOYHBIM 180 4,90 5,53 8,21 103,20
TK TK Ne oA.m Komnor u3 usioma 200 0,46 0,10 19,81 82,80
TK TK Ne 197  |baToH Hape3HO# o0oraleHHbIH MUKPOHYTPHEHTaMHU 70 5,25 2,03 35,98 183,40
TK TK Ne 198 | X1ne6 pxxaHO-NIIEHHUYHBIA 000 allleHHBI MUKPOHYTPHEHTAMH 90 5,96 0,77 38,01 183,54
TK TK Ne 199 |Horypr 125 3,50 3,13 5,64 70,64
HToro 3a npuem nMIuu: 1165 41,74 45,14 153,82 1171,61
Hoaxuuk
2010 214 Omuter HaTypaIbHbIH 120 12,03 20,86 2,24 245,00
2017 71 Orypen cBexui KycoukoM 30 0,24 0,03 0,75 4,20
TK TK NeO77  |Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 86,00
TK TK Ne 197  |BaroH Hape3HOH 00OraIeHHbIH MHKPOHYTPHEHTaMH 30 1,88 0,73 17,85 105,50
Hroro 3a npuem nummu: 380 15,15 21,82 41,04 440,70
Bcero 3a nensb: 67,0 80,1 261,6 2079,6




10 neHp

3aBTpak

TK TK Nel77  |ByrepOpoxn ¢ mxeMoM 20720 1,62 0,60 24,86 109,20

" TK TK Ne 189/1 |Kamra repkynecoast zgos:& ¢ aHaHacaMH KOHCEPBHPOBAHHBIMHU 205 6,15 9,60 23,97 207,65

TK TK Ne 210 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 NL,o 2,50 11,21 80,42

TK TK Ne 197  |BatoH Hape3HOH o6orameH bl MUKPOHYTPHEHTaMH 40 2,51 0,97 23,80 140,67

TK TK Ne 199 |Horypr 125 3,50 3,13 5,64 70,64
E.a.c_.o 3a NpHeM ITHIH: 610 15,88 16,80 89,48 608,58

Oben .
2010 41 Cayat BUTaMHHHBIA 120 3,29 11,27 10,38 156,98
2010 89 PacCoyIbHUK C TOBSAMHON M CMETAHOM 250/10/5 5,49 8,68 12,43 153,30 .

2010 261 [Neyenp, TymeHas B coyce 120 33,03 20,66 7,11 388,81
2010 335 IMiope xaprodensHOe 180 3,94 8,69 26,47 195,50

TK TK Ne211  |Kommot u3 cMecH cyXodpyKToB 200 0,46 0,10 19,85 82,93

TK TK Ne 197  |BaroH Hape3HO# 06oraleHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 70 325 2,03 35,98 183,40

TK TK Ne 198 | X116 prxaHO-nIIeHHYHbIH 000rallieHHbIH MUKPOHYTPHEHTaMH 90 5,96 0,77 38,01 183,54
Hroro 3a npHem mHILH: 1045 57,42 52,20 150,23 1344,46

Honanuk

2016 254 [TymuHr U3 TBOpOra c soaokamu 120 17,18 13,55 18,43 270,61

TK TK Ne208 |[Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 6,41 26,42
Hroro 3a npuem mumu: 320 17,38 13,55 24,84 297,03

Bceero 3a JeHb: 90,7 82,6 264,6 2250,1
Hroro 3a 10 mueii: 820,2 804,3 3004,3 22946,7
CpenHee 3Ha4YeHHe 32 NEPHOA: 82,0 80,4 300,4 2294,7
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INetepbypra, CI16.: Peys, 2010r.
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