
Ɇɟɪɵ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɨɬɨɩɢɬɟлɶɧɵɣ ɫɟɡɨɧ! 
ɈɇȾ ɉɪɢɦɨɪɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ ɍɇȾɉɊ Ƚɍ ɆЧɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɝɨɪɨɞɭ ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɭ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ȼȾɉɈ ɢ ɉɋɈ ɉɪɢɦɨɪɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ ɪɚɣɨɧɚ ɫ ɩɪɨɫɶɛɨɣ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ! 

ɇȿ ɈɋɌȺȼɅəɃɌȿ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɬɨɩɹɳɢɟɫɹ ɩɟɱɢ, ɡɚɠɠɟɧɧɵɟ ɤɟɪɨɫɢɧɤɢ, ɤɟɪɨɝɚɡɵ, 
ɩɪɢɦɭɫɵ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɝɚɡɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ. 

ɇȿ ȾɈɉɍɋɄȺɃɌȿ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɨɳɧɵɯ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ (ɷɥɟɤɬɪɨɩɥɢɬɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɦɢɧ, ɱɚɣɧɢɤ ɢ ɞɪ.), ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 

ɋȿɊɖȿɁɇɍɘ ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɯ 
ɨɬɨɩɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 

ɋɅȿȾɂɌȿ ɡɚ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶɸ ɜɫɟɯ ɷɥɟɤɬɪɨɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 
ɇȿȾɈɉɍɋɌɂɆɈ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦɢ ɝɚɡɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. ɇɚɞ ɝɚɡɨɜɨɣ 

ɩɥɢɬɨɣ ɧɟɥɶɡɹ ɫɭɲɢɬɶ ɛɟɥɶɟ. 
ɇȿɅɖɁə: ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɚɩɚɯɚ ɝɚɡɚ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, ɡɚɠɢɝɚɬɶ 

ɫɩɢɱɤɢ, ɤɭɪɢɬɶ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɨɝɨɧɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɚɜɚɪɢɣɧɭɸ ɫɥɭɠɛɭ ɝɚɡɚ ɢ ɞɨ ɟɟ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. 

Ɉɬɤɪɵɜɚɹ ɤɪɚɧ ɝɚɡɨɩɪɨɜɨɞɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɡɚɤɪɵɬɵ ɥɢ ɤɪɚɧɵ ɭ ɝɚɡɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 
ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɡɚɠɟɱɶ ɝɚɡɨɜɭɸ ɝɨɪɟɥɤɭ, ɧɭɠɧɨ ɡɚɠɟɱɶ ɫɩɢɱɤɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɤɪɚɧ ɝɨɪɟɥɤɢ. 

ɇȿ ȾɈɉɍɋɄȺɃɌȿ ɨɬɨɝɪɟɜɚɧɢɟ ɡɚɦɟɪɡɲɢɯ ɬɪɭɛ ɩɚɹɥɶɧɨɣ ɥɚɦɩɨɣ ɢɥɢ ɮɚɤɟɥɨɦ. 
ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨɦɚ ɨɞɧɢɯ, ɤɨɝɞɚ ɝɨɪɢɬ ɝɚɡɨɜɚɹ ɩɥɢɬɚ, ɬɨɩɢɬɫɹ ɤɚɦɢɧ, ɩɟɱɶ ɢɥɢ 

ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ. 
ɉɊɂ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂɂ ɈɌɈɉɂɌȿɅɖɇɕɏ ɉɊɂȻɈɊɈȼ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɨɣ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ. 
ɇȿ ɍɋɌȺɇȺȼɅɂȼȺɃɌȿ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɜɛɥɢɡɢ ɫɝɨɪɚɟɦɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 
ɇȿ ɁȺȻɕȼȺɃɌȿ, ɭɯɨɞɹ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɜɵɤɥɸɱɚɬɶ ɜɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ.  
ɇȿ ɉɊɂɆȿɇəɃɌȿ ɞɥɹ ɪɨɡɠɢɝɚ ɩɟɱɟɣ ɛɟɧɡɢɧ, ɤɟɪɨɫɢɧ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 
ɋɅȿȾɂɌȿ ɡɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɬ ɬɨɩɨɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɩɟɱɢ ɞɨ ɦɟɛɟɥɢ, ɩɨɫɬɟɥɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɝɨɪɚɟɦɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. Эɬɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,25 ɦ. 
ɇȿ ɁȺȻɕȼȺɃɌȿ ɨɱɢɳɚɬɶ ɨɬ ɫɚɠɢ ɞɵɦɨɯɨɞɵ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɨɬɨɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ ɢ 

ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬɨɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ. 
ɇȿ ɉɈɅɖɁɍɃɌȿɋɖ ɩɟɱɚɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɬɪɟɳɢɧɵ, ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɟ ɞɜɟɪɰɵ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ 

ɪɚɡɞɟɥɤɢ ɨɬ ɞɵɦɨɯɨɞɨɜ ɞɨ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɫɬɟɧ, ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɨɤ ɩɟɪɟɤɪɵɬɢɣ. 
ɇȿ ɁȺȻɕȼȺɃɌȿ: ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɞɵɦɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɬɪɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɞɵɦɨɜɵɟ 

ɬɪɭɛɵ ɛɟɡ ɭɫɬɭɩɨɜ. Ɍɨɥɳɢɧɚ ɫɬɟɧɨɤ ɞɵɦɨɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɢɡ ɤɢɪɩɢɱɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 120 ɦɦ. 
ɉɈɁȺȻɈɌɖɌȿɋɖ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɤɨɥɨ ɩɟɱɢ ɛɵɥ ɩɪɢɛɢɬ ɩɪɟɞɬɨɩɨɱɧɵɣ ɥɢɫɬ (ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 70x50 ɫɦ). 
ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɠɢɬɟɥɢ! 
ȼ ɋɅɍЧȺȿ ɉɈɀȺɊȺ ɂɅɂ ɉɈəȼɅȿɇɂə ȾɕɆȺ ɇȿɆȿȾɅȿɇɇɈ ɋɈɈȻЩɂɌȿ ȼ 

ɉɈɀȺɊɇɍɘ ɈɏɊȺɇɍ ɉɈ ɌȿɅȿɎɈɇɍ 112, ɍɄȺɁȺȼ ɌɈЧɇɕɃ ȺȾɊȿɋ. 
Ⱦɨ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɨɯɪɚɧɵ ɩɪɢɦɢɬɟ ɦɟɪɵ ɤ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɥɸɞɟɣ ɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ; 

ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɟ ɤ ɬɭɲɟɧɢɸ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ (ɜɨɞɨɣ, ɩɟɫɤɨɦ, ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɟɦ, ɨɞɟɹɥɨɦ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɨɣ ɩɥɨɬɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ). 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɝɨɪɚɧɢɹ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɫɟɬɶ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɬɭɲɟɧɢɸ. 

Кɟɪɨɫɢɧ, ɛɟɧɡɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɬɭɲɢɬɶ ɜɨɞɨɣ ɧɟɥɶɡɹ: ɨɧɢ 
ɥɟɝɱɟ ɜɨɞɵ ɢ, ɜɫɩɥɵɜɚɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɝɨɪɟɬɶ. ɉɪɢ ɝɨɪɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ 
ɞɥɹ ɬɭɲɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɞɟɹɥɨ, ɩɥɨɬɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɢɥɢ ɩɟɫɨɤ 

ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨɠɚɪɚ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɞɨɦɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɷɬɚɠɧɨɫɬɢ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɹɳɢɤ 
ɩɨɠɚɪɧɨɝɨ ɤɪɚɧɚ ɧɚ ɷɬɚɠɟ, ɩɪɨɥɨɠɢɬɟ ɪɭɤɚɜɧɭɸ ɥɢɧɢɸ ɫɨ ɫɬɜɨɥɨɦ ɤ ɨɱɚɝɭ ɩɨɠɚɪɚ, ɨɬɤɪɨɣɬɟ 
ɜɟɧɬɢɥɶ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ ɧɚɫɨɫɚ-ɩɨɜɵɫɢɬɟɥɹ ɢ ɧɚɩɪɚɜɶɬɟ ɫɬɪɭɸ ɜɨɞɵ ɧɚ 
ɨɝɨɧɶ. 

ɉɪɢ ɡɚɞɵɦɥɟɧɢɢ ɡɞɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɞɵɦɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɞɵɦɨɜɨɣ ɥɸɤ, 
ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɵ), ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɶ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɞɵɦɚ ɱɟɪɟɡ ɧɟɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, 
ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧ, ɥɨɞɠɢɸ, ɚ ɩɪɢ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ - ɷɜɚɤɭɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢɡ ɞɨɦɚ ɩɨ ɧɟɡɚɞɵɦɥɹɟɦɨɣ 
ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. 



ɉɈɆɇɂɌȿ! Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢɫɤɥɸɱɢɬ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɠɚɪɚ ɜ ɜɚɲɟɦ ɞɨɦɟ. 

 

ɈɇȾ, ɉɋɈ ɢ ȼȾɉɈ ɉɪɢɦɨɪɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ! 


