KAK HOAT'OTOBUTHS K ODK3BAMEHAM U CIATDH UX
IMamaTka s y4amuxcs

Tocyoapemeennas umoeosas ammecmayusi — HANPSIHCEHHBIN U OMEEMCMBEEHHbILLL
nepuoo 8 JHCU3HU cospemenHo2o cmapuiexknacchuxa. CnedosamenvHo, Ymoodwvl YCneuHo
coamu dK3aMeHbl, K HUM HE0OX00UMO NOO20MOBUMbCHL.

Ilpu noocomogke K 3K3aMeHaM:

o [looymail, 0113 ueco mebe HYIHCHO COamb IK3AMEH YCHEUHO. DMO 8ANCHO. eCu
Mbl 3HACULb, Ye20 XOUeUlb, MO MONCEUDb CRIAHUPOBAMb, KAK 00CMUYb 9MY Yellb.

o OmHocuce K 39K3aAMEHYy Nooxcumenvho. ymai monvko o mex 3a0auax,
KOmMopble HeoOX00UMO peuums, a He 0 MOM, KAK mbvl K HUM OMHOCUULBCAL.

o Onpedenu, CKOIbKO 8peMeHU HA NOO20MOBKY mebe HeoOX00uMo 8 meueHue
ona. Cocmaensas pedcum 3aHAMUl, Y4UMbleall C80U UHOUBUOYATbHbIE O0COOEHHOCMIL.
3anumatics 6 ympenuue u OHe8Hble 4achbl, K020a Meosi pabomocnocooHocms Hauboee
8bICOKA.

o Opeanusyii cebe KOM@POpmMHYIO YueOHYIO ammocgepy, pedxicum omovixa u
numanus. Ybepu ece, umo modcem mebs omeniekamo (3epKaida, menesuzop, usposas
npucmaska). MooxcHo eHecmu 6 uHmepbep KOMHAMbL Hcelmbvlil U QuoIemosslil ysema,
OHU NOBLIULAIOM UHMELIEKMYATbHYI0 AKMUBHOCIb. [ 9mM020 00CMAmMoO4HO KaApMUHKU
UIU ICMamna.

o Vyumwisaii ceoo pabomocnocobnocms. Uepedyii 3amamus U OmMObIX,
nanpumep, 40-50 munym sanamuti u 10 munym — omovwix. Ilozanumaswuce 2.5-3 uaca
coenati 6onee onumenvuviii (20-30 munym) nepepvig, 3amem MONCHO B0300HOBUNMD
3auamus ewge Ha 3-4 uaca.

e Omovixau npasunvno! Jlywwuii omovix 075 yMCmEeHHo20 mpyoa —
@usuveckas axKmueHOCMb, CHOPM, MAHYbI, X000U, OOWeHue ¢ NUMOMYAMU U ML.T.
Komnvromep, menesuzop ymomnsiom mo3ze u He oarom emy 0mOoOXHymo. YmeHvuiu 3mu
3aHAMUA HA 8peMS NOO2OMOBKU K IK3AMEHAM.

o [omosacsy Kk IK3AMEeHAM, HUK020ad He OYyMAll O MOM, YMO He CHPAGUULLCS C
3a0anuem, a, Haobopom, MbICIeHHO PUCYUL cebe KapmuHy mpuympa.

e Bepv 8 cebos u ceou cnocoonocmu! Oomaxo ue 3abvieal, YMO XOPOULAsL
n0020MOBKa HeobXoouma 8ce20d

Ilpu pabome c yuebHvIM Mamepuaniom.

o Cocmaévb nian nOO02OMOBKU HA KAXHCOblU O€Hb, YemKO ONpedenus memvl U
pasoenvi, Komopwvle OYOym uzy4amuvcs, U eNHCeOHe8HO e20 GblnoaHAl. /[oxazano, umo
HasvlKU opmupyromes 01a2o0aps ux YAcmomy HNO8MOpPeHuro, a He 0O1azo0aps
ONUMeNbHOCIU 3aHAMUSL.

e Haunu c camoco mpyoHozco, ¢ moz2o pazoeid, KOmopblil 3HAeulb XyiHce 6ce2o,
UM ¢ OONLUUX MmeM U NOCMENeHHO nepexoou K Heborvuium pazoeram. Ho eciu mebe
MPYOHO «PACKAYAMbCIY, MONHCHO HAYAMb C MO20 Mamepuaia, Komopulil mebe Oobuie
6ce20 ummepecen u npusmen. Bosmookcno, nocmenenno 6oudeub ¢ paboyuii pumm, u
deslo notidem.

o Vyumuwisaii ceou cnocodwvl sanomunanus. He nado cmpemumvcs xk momy,
umoObl NPOYUMAams U 3aNOMHUMb HAU3YCMb 6ecb yueOHux. Cmpykmypupyi mamepua.



Ilpouuman napazcpag — cpa3y 3anuwiu e20 0OCHO8Hble NYHKMbL, 3amemM 00bACHU COUMU
cnoeamu npoyumanHoe. 1 1agnoe — nousimo yueonviti mamepuar!

o Obpawaiica 3a nomowwro! 3anucwvleaii 6ce Go3Huxarowue y mebds npu
U3YHUeHUU Mamepuaila 60Npocsl, Ymobbl NOMOM YMOYHUMb UX Y YYumess Uiy 8 Kiacce, 8
ouanoee npopabomxka MpyoHviX mem Npoxooum 3HauumenvHo d¢gexmusnee. Taxoii
1n00X00 NO380UM ObIMb YEEPEHHBIM 8 MOM, YMO Mbl HOHAL MAMEPUAT NPABUTILHO.

o Tpenupyiica! Buinonusai kax MOdCHO 007ble mMecmo8 Hno NnpeoMeman,
Komopule 0yoeutvb coagamv. TpeHuposKu O03HAKOMAM ¢ KOHCMPYKYUSAMU MeCmOo8blX
3a0anutl. MooxcHo o0peaHu308amb  COBMECMHYI0O NOO20MOBKY K IK3AMEHAM C
OOHOKIIACCHUKAMU UTU OPY3bIMU — MAKUM 00pA30M, 3HAYUMENbHO Jjlecde Y8uoemv
owuoKU Opye opyea u yceoums mamepuan. Tpenupyiicsa ¢ ceKyHOOMepoM, 3aceKati 8pems
8bINOJIHEHUsL mecmo8 (Hanpumep, Ha 1 3adanue 6 uacmu A 6 cpeOnem yxooum 2
MUHYmMbL).

o Ocmagb 00uH OeHb nepeod dK3AMEHOM HA MO, 4modbl 6HO8b NOBMOPUMb BCE
NJIGHbI OMBEMO8, euje pas OCMAHOBUMbCS HA CAMbIX MPYOHLIX BONPOCAX.

o Mnoeue cuumaiom, umo OJisi M0O20, YMOObL NOJHOCMbBIO NOO20MOBUMbCS K
9K3AMeHY, He Xeamaem 6ce20 0OHOU, NOCleOHell neped HUM Houu. DMmo HenpasuivHo,
Myl yoice ycman, U He HAOo cebs nepeymomiasims. Hanpomue, k eeuepy, HaxauyHe
9K3AMEHA, 3AKOHYU 20MOBUMbCA, npumu Oyw, noeyiau. Ilocmapatics xopouwio
8bICNAMbCSL, YUMOOBL BCMAMb OMOOXHYSULUM, C OUWYUEHUEM CUTbL, «D0e8020» HACMPOSL.
Beov oxzamen — smo ceoeobpasnas 6opvba, 8 KOMOPOU HYICHO Nposaeums ceds,
NOKA3amb C80U BO3MONCHOCIU U CNOCOOHOCTIU.

Ha sk3amene:

o Ocmompucw 6 ayoumopuu! I[locmapaiica nouyecmeogamo cebsi MAKCUMATILHO
KOM@OPMHO, HACKONBKO MO 803MONCHO, BLINPAMUCH, NOYYBCMBYI Cc80e OblxaHue. Imu
HeCIOJICHbLE QelCMBUsL NO3BOJIAM JIyYuUle COCPEOOMOYUMbCS HA peueHuU 3a0ay.

o He sonnyiica! Ecau mvi noyyscmeosan 8o1HeHue, NOCMapaiicsi CNpagumscs ¢
HUM, UCNOJIb3Ys U38eCmHuble mebe u 0mpabomanHvle panee npuemvl YCHOKOEHUs.

e Cocpeoomounscs! [locmapaitics Ha 8pems 3a0bimb 06 oKpyscarowux. /s meos
O0JIJICHbL CYUWEeCmB08aMb MOJILKO mMecm 3A0aHUll U HACbl, pe2laMeHmupyrouue epems
ak3amena. ’Kecmkue pamku epemenu He OONHCHbL IUAMb HA KAYECME0 Meoel pabomul.

o [Ipouumaii 6ce 8onpocwvl u 3a0anuUs. IMO NO360IUN OYEHUMb UX CLOHCHOCHIDb
u onpeoerumov 6pems, Heobxooumoe 0. evinoanenus. CHawana Jnyyuie 6blNOJHUMb
bonee neckue 3a0anus, 4moovl Ha CIONHCHbIE OCMANIOCH DOIbULE BDEMEHL.

e  Yumaii onpocwi u 3a0anusi HUMamenbHo u 00 Konya! Yoenu smomy 6oavuie
BHUMAHUSL, YMOObI MOYHO NOHAMb, Ymo mpebdyemcs coeramov 6 3adanuu. Cnewka He
00JIXHCHA NPUBOOUMb K MOMY, YMO Mbl CMAPAeUbCsl NOHAMb YCI08US 3a0ay «NO NePEbiM
cnogam» u oocmpausaeuib KOHYOBKY 8 COOCMBEHHOM 8000padicenuu. Imo 6epHblil
cnocob 0onycmums 00Cao0Hble OUUOKU 0adHCe 8 CAMbBIX JIe2KUX 3a0AHUSIX.

o [lposepv! Ocmasv epems 01 nposepku ceoell pabomovl, 4modvl YCnems
3amemums U UCNPAsUmMsb s6Hvle OWUOKU. BoinonnenHvle 3a0anus iyduie nposepums 08a
pasa. llepswviti paz pexomendyemcsa s3mo coeramsv 6 0O6pamuom nopsioke, MaK KAaK K
NOCNIeOHUM 3a0AHUSIM MB0e BHUMAHUE MO0 CHUSUMbCAL.

/KEJTAEM YCIIEXA!



