Конспект урока по баскетболу № 82 в 3 классе
Тема урока: Ведение мяча на месте и в движении с изменением направления.

Технологии: 1. Игровые, ролевые.

                        2. Здоровьесберегающие.

Основные задачи: 1.Учить ведению мяча на месте и в движении с изменением высоты 

                                      отскока и направления движения.

                                   2. Учить передвижению в стойке баскетболиста.

                                   3.  Развивать специальную ловкость в упражнениях с мячом.

                                   4.  Способствовать воспитанию сознательной дисциплинированности.       
Время проведения: 9ч. 55мин.

Дата проведения: 16.04.2014 г.
Место проведения: спортивный зал №1 ГБОУ школы № 581

Инвентарь: баскетбольные мячи №5 по количеству учащихся, координационная лесенка, фишки 6 штук.

Учитель: Кирюшкина Татьяна Ивановна.

	Части урока и их продолжительность
	Частные задачи к конкретным видам упражнений
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Организационно-методические   указания

	Вводно-подготовительная часть урока – 

12 минут
	1. Активизировать познавательный интерес к деятельности на уроке.
	Построение в шеренгу, сообщение темы и задач урока.
	20-25 сек.
	Обеспечить конкретность и доступность понимания задач урока.

	
	2. Совершенствовать эластичные свойства суставно-связочного аппарата ног.
	Ходьба, ходьба на носках руки на поясе, на пятках руки за спиной, перекатом с пятки на носок с круговыми движениями рук назад.
	1мин.
	Обратить внимание учащихся на осанку (спина прямая), при выполнения перекатов с пятки на носок не выпрыгивать вверх.

	
	3. Подготовить дыхательную и сердечно-сосудистую системы к дальнейшей работе, развивая общую выносливость.
	1.Бег, бег приставными шагами правым и левым боком, бег спиной вперед, бег скрестным шагом (змейкой) лицом к линии.

2. Ходьба с движениями рук (руки на пояс, руки к плечам, руки в стороны, руки вниз).
	2-3мин.

1 мин.
	Все виды бега выполняются по коротким прямым волейбольной площадки. Учащимся напомнить о постановке стопы во время бега, дыхании, работе рук. Напомнить о необходимости соблюдения дистанции во время движения в колонну по одному.

	
	4. Подготовить мышцы кистей рук и плечевого пояса к предстоящей работе с мячом.
	1. Ходьба, кисти сцеплены в кистевой хват. Круговые движения кистями рук.

2. Ходьба, кисти сцеплены в кистевой хват. Волнообразные движения кистями рук.

3. Ходьба, кисти сцеплены в кистевой хват.

1- руки вперед, ладони наружу.

2- руки к груди, ладони внутрь.

3- руки вверх, ладони наружу.

4- руки к груди, ладони внутрь.

5- руки вправо, ладони наружу.

6- руки к груди, ладони внутрь.

7- руки влево, ладони наружу.

8- руки к груди, ладони внутрь.

4. Ходьба, руки в стороны, круговые движения в лучезапястном суставе вперед и назад.

5. Одновременное круговое движение руками в локтевых, плечевых суставах.

6. Асимметричное круговое движение руками в плечевых суставах.

7. Ходьба,  кисти рук сцеплены в кистевой хват над головой.

1-4 потянуть кисти рук к левому (правому) плечу.

8. Ходьба, одна рука вверх, другая вниз. Попеременно махи руками.

9. Ходьба, И.П.- руки прямые вперед скрестно, 1- руки в стороны назад.

2-и.п.
	2-3 мин.
	Упражнения выполняются в ходьбе.

При выполнении упражнения руки сгибаются и разгибаются в локтевых суставах.

При выполнении вращения рук в плечевых суставах стараться коснуться ушей руками для достижения максимальной амплитуды движения.

Чередовать направление рук (одна вперед, другая назад и наоборот).

Максимально приблизить кисти рук к плечу.

Рывки выполнять с максимальной амплитудой, руки не сгибать в локтевых суставах. 

Упражнение делать под счет. Руки вниз не опускать.

	
	Способствовать развитию координационных способностей при выполнении упражнений по координационной лесенке.
	1. Бег по координационной лесенке, стоя лицом к ней.

2. И.П. – стоя правым боком в направлении движения. Поочередно вбегать и выбегать в каждую клетку координационной лесенки правой, левой ногой.

3. И.П. - стоя левым боком в направлении движения. Выполнять тоже задание.

4. И.П. – Стоя ноги врозь, руки в стороны. Координационная лесенка между стоп. 1- прыжок двумя ногами в клетку координационной лесенки, руки вниз.  2- И.П.

5. И.П. – стоя боком по отношению к координационной лесенке, прыжки через нее с правой ноги на левую и наоборот. (Как через ручеек).
	2-3 мин.
	Руки согнуты в локтевых суставах. Активная работа рук вперед и назад.

Стараться выполнить упражнение с максимальной скоростью.

При выполнении упражнения, соблюдать дистанцию, не напрыгивать друг на друга.

При выполнении упражнения переносить тяжесть тела с одной ноги на другую. 

	Основная часть урока – 28 мин.
	Содействовать овладению рациональной техникой основных перемещений в баскетболе.

(упр.1-3.)
	1. Приставной шаг правым и левым боком с касанием фишки рукой.

2. Остановка прыжком у фишки после ускорения вперед.

3. Передвижение в стойке баскетболиста с изменением направления после обманного движения.
	1 мин.

1мин.

1мин.
	Акцентировать внимание на правильность, а не на быстрое выполнение упражнения. Приставной шаг должен выполняться на согнутых ногах и при шаге в сторону одна нога должна приставляться к другой. Задание выполнять в колонне по одному.

Прыжок выполнять, на обе ноги, мягко приземляясь.



	
	Способствовать развитию быстроты и  двигательно-координационных способностей в упражнениях с мячом.
	1. Перестроение в колонну по два, в две шеренги.

                     Жонглирование

1. И.П. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 

1-5 подбросить и поймать мяч правой рукой.

2. Тоже левой рукой.

3. И.П. – тоже, подбросить мяч вверх правой рукой, поймать левой и наоборот.

4. И.П. – стойка ноги врозь, мяч в руках. 1-Подбросить мяч вверх перед собой, сделать хлопок в ладоши за спиной и перед собой.    2- поймать мяч.

5.  И.П. – тоже, 1- подбросить мяч вверх, присесть, коснуться руками пола. 2- встать, поймать мяч.

6. Передача мяча из одной руки в другую за спиной и перед собой.

7. И.П. - стойка ноги врозь в наклоне, передача мяча из одной руки в другую, чередуя вращение вокруг одной и другой ноги.

8. Смена положения рук на мече стоя в наклоне, одна рука впереди, другая сзади, мяч в руках.
	1мин.

5раз

5 раз

10 раз

5 раз

        5 раз

       30 сек

       30 сек

     30 сек
	Соблюдать дистанцию и интервал. Каждый должен взять мяч. Упражнения объяснить и показать их выполнение.

Упражнение выполняется со сгибанием и разгибанием коленей. Пальцы кистей рук широко раздвинуты (как корзинка).

Мяч двигается по дуге.

Мяч не должен оказаться на полу.

Мяч не должен оказаться на полу.

Это упражнение должно выполняться быстро, при выполнении не касаться мячом тела.

В этом упражнении мяч не должен оказаться на полу.



	
	Содействовать овладению техникой ведения мяча с изменением высоты отскока.
	1. И.П. – сед, ноги прямые, мяч в правой руке. Ведение мяча правой, левой рукой.
	        1 мин
	Активно работать кистью, жёстче ставить кисть на мяч. Перевод в другую руку выполнять по сигналу.

	
	
	2. И.П. – тоже, встать и сесть с ведением мяча.
	        2 мин.
	Упражнение выполнять правой и левой рукой.

	
	Способствовать овладению рациональной техникой ведения мяча на месте.
	1.И.П. – стойка баскетболиста. Ведение мяча на месте  с переводом мяча перед собой.
	  1мин.
	При выполнении перевода мяча в другую руку кисть ставить на мяч сбоку. 

	
	
	2. И.П. – стойка баскетболиста. Ведение мяча на месте. Перевод мяча вправо, влево перед собой  правой (левой) рукой.
	  1 мин.
	Обратить внимание учащихся на правильную постановку кисти на мяч, для оптимального выполнения задания.

	
	
	3. И.П. – стойка баскетболиста. Ведение мяча на месте. Перевод мяча вперед и назад правой (левой) рукой.


	1 мин.
	

	
	
	4. И.П. –  стойка баскетболиста. Ведение мяча на месте без зрительного контроля.
	1 мин.


	Фронтальный метод. Ученики реагируют на зрительный сигнал, который показывает учитель. Ведение начинать с ведущей руки.

	
	
	5. И.П. – стойка баскетболиста. Ведение мяча на месте с  переводом мяча перед собой по зрительному сигналу.
	1-2мин.
	Ученики реагируют на зрительный сигнал, выполняя перевод мяча перед собой. Учащиеся должны сосчитать, сколько переводов они сделали.

	
	Содействовать овладению техникой ведения мяча в движении с изменением направления.
	Перестроение из двух шеренг в две колонны и в колонну по одному в движении.

Комбинированное упражнение

1. Ведение мяча по координационной лесенке правой (левой) рукой.

2. Ведение мяча, обводя фишки дальней от неё рукой.

3. Ведение мяча с изменением направления  после обманного движения.

4. Игра « Быстро в домик».
	1 мин.

5 мин.

3-5 мин.
	При выполнении упражнения соблюдать дистанцию. 
Класс делится на две команды, которые располагаются за лицевыми линиями волейбольной площадки. По сигналу учителя игроки с ведением мяча двигаются на встречу друг другу. По команде «Домой!», дети бегом с ведением мяча возвращаются в свой «домик» (за лицевую линию волейбольной площадки). Если звучит команда «В гости!», играющие бегут за противоположные линии в «домик» другой команды. Выигрывает команда, которая быстрее пересечет лицевую линию (вернется в свой домик, или в домик другой команды).

	Заключительная часть урока –
 5 минут
	Снизить уровень функционального состояния до оптимального, необходимого для ведения дальнейшей учебной деятельности.  
	Игра «Олимпийская эстафета»
	3 мин.
	Положить мячи, оставить один. Дети садятся в круг и, передают мяч друг другу, называя виды спорта, которые входят в программу зимней (летней) Олимпиады. 

	
	Сообщить сведения о результатах учебной деятельности на уроке.
	Построение в одну шеренгу. Подведение итогов: оценка степени решения задач.
	2мин.
	Подвести итоги игры. Отметить игроков, которые справились с ведением мяча в движении (бегом).


                                                                                                       _______________Т.И. Кирюшкина

